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TRAININGSPLAN KW 06 / 06.02.2012 - 12.02.2012

TAG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

DATUM 06.02.2012 07.02.2012 08.02.2012 09.02.2012 10.02.2012 11.02.2012 12.02.2012
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o)
R Training Training Programm Training Training Frei Frei
M Schachen Schachen nach Schachen Schachen
| 10.00 Uhr 10:00 Uhr Ansage 10:00 Uhr 10:00 Uhr
T . . . .
T 11.30 Uhr 11:30 Uhr 11:30 Uhr 11:30 Uhr
A
G
N
A
C Training Training Spezial
H Schachen Briigglifeld Programm Frei Frei
M 15.00 Uhr 15.00 Uhr
I . .
T 16:30 Uhr 16.30 Uhr
I
A
G

TEAM Trainingslager | Trainingslager | Trainingslager | Trainingslager | Trainingslager zuriick Frei

u21 aus

Trainingslager

Jurg Widmer, Spielbetrieb

079 659 40 86

Anderungen vorbehalten!




